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Yaslanma ve Yashlik Kavramiari

®» Yaslanma, tUm canli organizmalarda zamanla meydana gelen; biyolojik,
fizyolojik ve psikolojik dUzeylerde olgunlasma sUreciyle baslayip, islevsel
kapasitenin kademeli olarak azalmasiyla devam eden, kendiliginden ve

asamall bir degisim surecidir.

» Yaslilik, kronolojik olarak genellikle 65 yasindan sonra baslayan ve bireyin

cok yonlu (biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal) degisimlerden gectiqgi,
yaslanma surecinin ileri evresini ifade eden yasam donemidir.



Demografik Yaslanma Nedir?

®» Demografik yaslanma; dogurganligin azalmasi, yasam suresinin uzamasi ve
Olum oranlarnnin dusmesiyle nOfusun yas yapisinin giderek yaslanmasidir.

» NUfus yaslanmasi; istihdam, tasarruf, tUketim, ekonomik buyime, kamu
maliyesi ve ozellikle kamu emeklilik sistemleri, saglik hizmetleri ve uzun
donemli bakim alanlar Uzerinde dnemli etkiler yaratmaktadir.



Yaslanmanin dizeyini, kapsamini ve hizini dlcmek icin en sik kullanilan
demografik gostergeler sunlardir:

» Toplam dogurganlik hizi,

» Dogumda beklenen yasam beklentisi,
» medyan yas,

» vasl nUfusun toplam nufus icindeki orani

= yash bagmlilik orani



TUrkiye'de Yillar itibariyle Toplam Dogurganlik Hizi,
2000-2030

26,0 3,00

Toplam Dogurganhk Hizi:
2,50
Bir kadinin dogurganlik caginda o
sahip olabilecegdi ortaloma cocuk | 44 2,00
o 16,0 ’ 1,40
sayisini ifade eder. e
11,0

1,00

60 \ — 0,50

1,0 0,00
O & F b ® O 9 > b B D ok b D WO
Q ) o ) Q N N N N N 1% \ 4 v & >
S S S A S S, S R S SO S S S, S S
——Kaba dogum hizi- ——Kaba &lum hiz

—Toplam dogurganlik hizi

TUIK Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi verileri



TUrkiye'de Yillar itibariyle Dodusta Beklenen
Dogumda Beklenen Yasam Suresi: Yasam SUresi (Y1), 2000-2030
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TUrkiye'de Yillar itibariyle Ortanca Yas,
2000-2030
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TUrkiye'de Yillar itibariyle Genis Yas Gruplarinin Toplam
NUfus icindeki Orani, 2000-2030
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TUrkiye'de Yillar itibariyle Yasl Bagimliik Oranlari, 2000-

Yash Bagimhlik Oran: 2 2030
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Avrupa ve Turkiye'de Dogumda
Beklenen Yasam Siresi, 2013-2023
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YASLANMANIN ALTERNATIF
GOSTERGELERI

»  Alternatif yaklasimlarnn ortak noktasi, yaslanmayi yalnizca yas bazlh sinirli bir bakis

acislyla degil, cok boyutlu ve baglamsal bir cercevede degerlendirmeye
calismalandir.

Yasam beklentisindeki artis, saglikl yaslanma, bilissel kapasite ve Uretkenlik gibi




Alternatif Yaklasimlarin
Gruplandiriimasi

= Saglik Durumuna Odaklanan Gostergeler
Bu gdstergeler, kronolojik yas yerine beklenen yasam suresi, saglik durumu, calisma engeli ya da bilissel
yetenekler gibi dlcUtleri temel alir. Yash ve yash olmayan nufusun tanimi bu dlcUtlere gore yapllir (Ryder,
1975; Sanderson ve Scherbov, 2005, 2007, 2008, 2015; Lutz vd., 2008a, 2008b; Muszyhska ve Rau, 2012;
Skirbekk vd., 2012)

Ekonomik Aktivite ve Uretim/Tiketim Temelli Gostergeler

“egonomik bagimlilik orani” gibi kavramlar gelistirilir.

syal Bilesenleri Dikkate Alan Gostergeler

azi arastirmalar yaslanmayi yalnizca fiziksel ya da ekonomik bir sirec degil, ayni zamanda sosyal bir olgu
olarak da ele alr. Katiim, yasam tarzi, 6znel yas algisi gibi dlcUtlerle yaslilik yeniden tanimlanir (Bdlint ve
Spéder, 2012).

Karma Gostergeler
Ornegin "Aktif Yaslanma Endeksi” (Active Ageing Index), hem saglik hem de toplumsal katilim boyutlarini
iceren cok boyutlu bir géstergedir (Zaidi ve ark., 2012).



YASLANMANIN ALTERNATIF OLCUMU:
KALAN YASAM YILLARI

®» Ryder’in 1975 tarihli calismasindan yola cikarak, Sanderson ve Scherbov (2005, 2007,
2008, 20195) ile Lutz ve arkadaslan (2008a, 2008b), yaslhigr sabit yas sinirlarina gére degil,
kalan yasam yillarina gére tanimlayan gostergeler gelistirmistir.

» By gostergeler, 6lum oranlarina gore hesaplanan yasam tablolanndan elde
tedir. Sanderson ve Scherbov'un hesaplamalarina gore, bir bireyin kalan
yasam suresi 15 yilin allina dustugunde yash olarak kabul edilir.
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Demografik Yasilanmanin Sosyal
Guvenlik Sistemleri Acisindan Sonuclari

» Emeklilik sistemleri
» Saglik hizmetlerine olan talep
lebinde Arhg

» Yash nufusun artmasi, 6zellikle 80 yas ve Uzeri bireylerin sayisindaki yUkselis, fiziksel ve biligsel
islev kaybi yasayan bireylerin sayisini artirr. Bu durum, bakim suresi ile yogunlugunu artirir.,

= Bakim




TUIK Gelir ve Yasam Kosullar 2024 yili mikro
veri setinden yapilan hesaplamalara gore*
bakima muhtac yaslilar tfoplam yash nOfusun
%11'ini olusturmaktadir.

*Saglik duimu kotu ve gok kota belirtenler, kronik hastaligi
olanlar ilg/son 6 aydir ferdin fiziksel ya da zihinsel bir engeli
edeniy)e giinlik faaliyetlerinde sinirlama olanlar dikkate

Turkiye'de Bakima Muhtacg Kisi
Sayisinin Tahmini

Kisi Sayisi
15-64 yas 1.099.833 52,8
65+ yas 982.448 47,2
Toplam 2.082.280 100,0

TUIK Gelir ve Yasam Kosullar 2024 Mikro veri setinden yazar tarafindan hesaplanmustir.



Her 100 aktif sigortali igin = Her 100 aktif niifus icin
yaklasik 3,83 bakima yaklasik 1,72 bakima

muhtag yasl muhtac yash dismektedir.
dusmektedir.

TUIK Gelir ve Yasam Kosullar 2024 Mikro veri sefinden yazar tarafindan hesaplanmistir.



Sosyal Esitsizliklerin Derinlesmesi Turkiye'de Bakima Muhtag Yashlarin

. . Yoksulluk Orani, 2024
Gelir dUzeyi dusuk bireyler, bakim

hizmetlerine erisimde daha fazla zorluk
aktadir.

)zel bakim hizmetleri giderek pahalilasirken,

eterli sosyal guvenlik korumasi oimayan
bireyler icin bu durum ciddi bir sosyal risk
haline gelmektedir.

B Yoksul ™ Yoksul Degil

TUIK Gelir ve Yasam Kosullan 2024 Mikro veri sefinden yazar tarafindan hesaplanmustir.




Cekirdek

Aile Bakim Aglarinin Zayiflamasi en az bir :
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ekirdek Sadece Esler ve
Geleneksel olarak yasl bakiminin temel - gq“e vel| leutunmayiE goiuk,qrd ebeveyn
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dogurganlik oranlari nedeniyle hanehalki
maktadir.
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TUIK Gelir ve Yasam Kosullari 2024 Mikro veri setinden yazar tarafindan hesaplanmistir.



SONUC ve ONERILER

®» Demografik yaslanma sureclerinin

daha bUtUuncul bicimde analiz
edilebilmesiicin, yalnizca yasa
dayall gostergeler yerine, bireylerin
glik durumu, bilissel islevselligi,
konomik faaliyete katilimi ve

Uretime katkisi gibi cok boyutlu
kriterlerin de dlcUm araclarina dahil
edilmesi

Bakim sigortasinin finansmani icin
bakima muhtac kisi sayisinin tahmini
ve projeksiyonu noktasinda TUIK
tarafindan detayl veri toplanmasi

= Uzun vadede, aktif sigortali sayisini

artirmak (istihdam oranini
yUkseltmek, kayit disilikla mucadele
etmek)

Artan talebe karsilik, bakim
sigortasinin kurulmasi, bakim
kurumlarinin yetersizligi ve standart
eksiklikleri gibi sorunlar cézume
kavusturulmasi, nitelikli bakim
personeli eksikliginin giderilmesi

Bakim hizmetlerinin cesitlendirilip
yeni bakim modellerinin
gelistirilmesi



